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Label PROGRAMME
FRH £TEY DE JANVIER A MARS 2024

Chers adhérents,

Voila un an déja depuis mon élection au poste de Présidente.

Jespére que vous avez apprécié la nouvelle dynamique mise en place avec le concours de toute I'équipe du CA.

Je tiens a vous rappeler que votre participation, votre implication dans la vie de |'association est essentielle non

seulement en tant que consommateur, mais aussi comme producteur. C'est essentiel si nous voulons que notre

association continue d’exister.

L'hiver est 13, le froid s’installe, mais voici notre nouveau programme. |l va vous réchauffer et vous y trouverez des idées

de sorties, d’animations jusqu’a la fin du mois de mars.

Voici, déja quelques rendez-vous a noter :

- La Galette, le dimanche 28 janvier a partir de 14h30.

- La Féte de Printemps le dimanche 17 mars 2024. Réservez bien la date, dés maintenant, l'invitation vous parviendra
courant février.

- Le voyage a Naples et la cote Amalfitaine en du 22 au 28 mars pour certains d’entre vous et la réunion d’information
en présence de I’Agence le 25 janvier a 14h en salle Hermine.

Mais aussi, des sorties spectacles, visites de sites et monuments vous seront proposées par le comité sorties.

Trois nouvelles animations aussi sont venues se rajouter a celles existantes :

+ Le thé dansant un dimanche par mois a partir de décembre 2023 et jusqu’en juin 2024.
Le premier aura lieu le dimanche 10 décembre a partir de 14h30 en salle Hermine.
Il sera animé par Gérard MONSEMPES. Inscrivez-vous nombreux et venez passer une apres-midi joyeuse et
conviviale.

+ Une matinée « Rédaction courriers ». Une aide a la rédaction de courriers divers et variés sera
organisée une fois par mois. Vous serez accueillis, sur rendez-vous, par Michel DECOBERT, notre animateur cultivé et
passionné du "Livre Passion".

#* Je vais reprendre I'animation Cinéma Utopia (si il y a des adhérents bénévoles qui veulent reprendre cette
animation, ils peuvent se manifester auprés de Maria).
Pour démarrer, je vous propose une séance le mardi 28 novembre a 14h pour voir le film " Rien a perdre" avec
Virginie Efira. Ensuite d’autres séances seront organisées une fois par mois.
Possibilité d'acheter un carnet de 10 entrées a 5.50 € vous permettant de payer votre ticket 5.50€ € au lieu de 7.50€.
Les personnes intéressées devront se faire connaitre, au plus tard le 24 novembre, auprés de Maria par téléphone
au 0695818939 ou par mail de.marzo@yahoo.fr

#+ Le Bonus : une petite nouveauté humoristique en toute fin de Programme : une histoire dréle de Michel DECOBERT.

Toute nouveauté, propositions d’activités, animations, venant de vous, chers adhérents seront les bienvenues et
étudiées par les membres du CA.

N’hésitez pas a parler autour de vous de notre association de toutes nos activités : I'accueil de toutes personnes seules
ou accompagnées, cherchant un lien d’amitié, de la solidarité et de tout age reste notre objectif principal.

Nous espérons que vous continuerez a participer et prendre plaisir aux animations proposées, mais aussi a vous investir
avec nous pour la pérennité de notre association.

TOUTE L'EQUIPE AVF PONTOISE VOUS SOUHAITE DE BELLES FETES DE FIN D’ANNEE AVEC VOS PROCHES, AMIS ET

TOUTES LES PERSONNES QUE VOUS AIMEZ. ( ‘\\ Y D
AU PLAISIR DE VOUS REVOIR TOUTES ET TOUS ................ EN AL?’.J@;

La Présidente
Maria FARRUGIA
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ANIMATIONS CREATIVES

Broderie et Patchwork : ont lieu en méme temps

. tous les mercredis et 2 Samedis par mois
Broderie - Patchwork . . . Chantal BROGLIN
Janvier : Samedi 5 - 20, Mercredi 10 - 24 -31 14h00 Local AVF 1 .

Sylvie DEROIN

Février : Samedi 3 - 17, Mercredi 7 - 21 - 28
Mars : Samedi 2 - 16, Mercredi 13 - 20 -27

Peinture Tous les Mercredis 9h30 a Salle Silvana VOJVODA
Sauf pendant les vacances scolaires 12h00 Pamplemousse Jean-Paul DEJEAN
ANIMATIONS CULTURELLES
Laurent n'organise plus ses ateliers aux Laurent FRANCHETTE
AVF, mais a I'Université Inter Ages a
Investissements IF"ontqse. . ' ' . UIA de Pontoise Sg renselgngr aupres de
en Bourse Faut-il laisser la finance aux financiers lui pour les jours et
tout le monde a le droit de savoir et de horaires
comprendre !
1 Jeudi par mois :
e Py | SO L EnICD 14h00 HERMINE Michel DECOBERT
Jeudi 08 février
Jeudi 21 mars
Tous les 2emes et 4emes Mardis de chaque
. mois. Apporter papier et crayon. 18h00
Ortho Passion | /- 4i 09 et 23 Janvier 3 Salle HERMINE Messaouda SIX
Mardi 06 et 27 Février 19h00
Mardi 12 et 26 Mars
Apprendre et .
savoir Tous les Mercredis 16h00 3 AVF 1 Messaouda SIX
17h00
Nouveau
Une fois par mois matinée
Ré 10h
A d;":if::r::if Mardi 16/01/2024 oéoo AVE 1 Michel DECOBERT
Nouveau Mardi 06/02/2024 12h00 Geneviéve LEBARD
Mardi 12/03/2024
ANIMATION GOURMANDE
Du Cep au Verre Mardi 23 Janvier
Pas en Février 10h 3 12h Salle Monique DESSEIN
Participation 10 € sur place | Mardi 12 Mars Pamplemousse Intervenant : J-C MORAL
Mardi 23 Avril
Atelier Cu'lsme. Plat préparé : Paté Bourbonnais N Chez Nadine TAUVERON
Nouvelle animation Au domicile
Vous pourrez déguster le plat Le 9 De I'adhérente
. ) s PO g prat. Janvier 3 : Tel/sms : 06 37 06 31 46
Inscription au préalable préparé avec un repas convivial. qui propose .
. , 11h00 . Ou mail :
Au plus tard le 4/01/24 Les frais des courses seront partagés cet Atelier .
. . nadine.tauveron3@orange.fr
5 personnes maximum entre les participants.

ANIMATIONS LINGUISTIQUES

Les lers et 3émes Lundis du mois :

Apprentissage de I'Espagnol Lundi 08 et 22 Janvier

. 14h30 a 16h00| Local AVF 2 Messaouda SIX
S'inscrire au préalable LT
B Lundi 04 et 18 Mars
Les lers et 3émes Mardis du mois
Conversation en Anglais | Mardi 16 Janvier 14h30 3 16h00| Local AVF 2 Nirmala NATARAJ

Mardi 6 Février
Mardi 5 et 19 Mars
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Conversation en Italien

2 Jeudis par mois :
Jeudi 11 et Vendredi 19 Janvier

Débutants
14h00 a 15h00

- La licence nationale de Golf est obligatoire pour la pratique du Golf.
- L'inscription aupres de 'animateur est obligatoire pour toutes les disciplines.

Inscription au préalable Jeudi 29 Février Confirmés Local AVF 2 Maria FARRUGIA
Jeudi 14 Mars 15h00 a 16h00
ANIMATIONS LUDIQUES
Bridge Tous les Jeudis 15h15a
Nouvelle Inscription préalable auprés de Jean 17h15 a2 Jean IMHOFF
animation
Initiation Danse Mercredi 31 janvier
. Mercredi 28 février 10ha 11h Salle Hermine Gérard MONSEMPES
en ligne .
Mercredi 27 mars
Inscription préalable auprés de Gérard
Dimanche 14 janvier Salle Hermine
Thé Dansant Espace des Cordeliers 2 Rue Rodin Pontoise 14h30 ou
Nouvelle a Espace des Gérard MONSEMPES
animation 2024 17h30 Cordeliers
Dimanche 03 mars : Salle Hermine
10 Rue Petit de Coupray Pontoise
Triomino, Belote, Level up, Qwirkle, Lucky
Numbers, 10000, Dooble etc.
Jeux de société | Animation les mardis : Bernadette CHAUVET
Mardi 16 Janvier 14h00 Local AVF 1 et Ginette AURIAC
Mardi 6 Février
Mardi 12 Mars
Tous les Jeudis
Mah Jong Exception : 1 Jeudi par mois en AVF1 quand il y a 14h Salle Hermine Chantal BROGLIN
Livres Passion
Qe | e Rkl 14h Local AVF 1 Bernadette CHAUVET
Les débutants sont les bienvenus
Scrabble Tous les Lundis 14h Local AVF 1 Annie RIGAULT
Nouve-:-:::rtnateur Tous les Lundis 113;:503 HERMINE Patrick FEYTON
Découverte du 10h15 Maison de Jean-Marie DELATTRE
Tai-chi-chuan Tous les mardis : séances de découverte et Quartier des 0627441312
11h15 Touleuses.
Gym douce Tous les Mercredis (voire plus)
our séniors Mercredi 10, 17, 24 Janvier 11h00 a
P Nouvelle Mercredi 07 Février 12h00 Sl Ll
Animation Mercredi 06, 13, 20 Mars
ANIMATIONS SPORTIVES
Information :

- Il est recommandé : un casque de sécurité pour le vélo, de bonnes chaussures et des vétements adaptés a la météo du jour pour la

randonnée.

- En cas de mauvais temps, I'animation en plein air peut étre annulée par I'animateur.
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Informations du lieu par mails
Golf Tous les Mercredis 9h30/13h30|le lundi en fonction des Laurent FRANCHETTE
disponibilités
2 Jeudi par mois > arrivez a 20h15 Bowling Stadium Franconville
Bowling Janvier 11/01 et 25/01 a 20h30 42 Bd Rhin et Danube Christian CARDON
Nouvelle Février 08/02 et 29/02 a 20h30 95130 Franconville
Animation Mars 14/03 et 28/03 a 20h30

Important : réservation préalable et obligatoire auprés de Christian GARDON

Peétanque A Partir du mois de Mars, les vendredis : R Terrain d? JEl‘JX
Nouvelle Vendredi 8, 15, 29 Mars 14h00 3 Rue Rodin, a Jean IMHOFF
Animation T 17h00 coté de I'Espace
Cordelier
Réservation préalable et obligatoire 24h avant chaque date aupres de Jean
RANDONNEES d'Héléne et Christian : 2 Jeudi par mois Héléne et Christian FRITSCH
Marche entre 3 et 4 km/h DMC = Dénivelé Montant Cumulé
Quand une randonnée est annulée, nous vous proposerons une autre date
INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE
> Jeudi 11 Janvier : La Croix des Verts, En chemin : Eglises, Musée des Chemins de fer, Villa Daumier
RdV : 13 h Parking Gare de Butry Valmondois (9 km / 2h30 hors arrét)
> jeudi 25 Janvier : Sentier du Puits Fondu : En chemin, Eglises et Paysages,
RdV: 13 h, Nesle la Vallée Parking Foyer rural (9,5 km / 2h45 hors arrét)
> Jeudi 15 Février : Les Coteaux de la Montcient : En chemin : Eglise, Lavoir et Allée couverte
RdV : 13h, Parking a coté de la Mairie, Oinville sur Montcient (11 km/ 3h15 hors arrét)
> Jeudi 14 Mars : Le Trou a Merle, En chemin : Eglises, Auvers sur Oise, Cimetiere, Maison Daumier, Paysages
RdV : 13h, Parking de la Gare de Auvers sur Oise, (13 km / 4h hors arrét)
> Jeudi 28 Mars: Les Champs Paloux: En chemin: Eglise, paysages
RdV: 13h, Parking de la Gare de Auvers sur Oise (13 km / 4h hors arrét)
Les Balades de Frangoise Les Lundis Frangoise PANTHOU
(Marches entre 5 et 6 km) Inscription préalable obligatoire
Lundi 29 janvier : le chou dans les sentes, petit dénivelé - 6 km.
Rendez-vous a 14h devant le resto marocain a I'angle de la rue I'Hermitage et quai Pothuis.
Le lundi 26 février : une partie de I'Hermitage. Dénivelé important, mais tranquillement - 5 km
Rendez-vous devant la boulangerie rue de I'Hermitage
Le lundi 11 mars : deuxieme partie de I'Hermitage, toujours un dénivelé important mais tranquillement - 5km
Nous aurons peut-étre la possibilité de cueillir des jonquilles.
Rendez-vous a 14h rue Maria Deraisme a la placette.
Les sorties de Frangoise Inscription préalable obligatoire Frangoise PANTHOU

Le vendredi 26 janvier a 14h la visite du CADRATIN de Jouy le Moutier, 33 av des Tremblays.

Prix 8€ et vous repartirez avec un souvenir personnalisé de cette visite intéressante. Covoiturage amical possible.

Quelques passionnés vous transporteront un demi-siecle en arriére dans ce qui était I'imprimerie avec tous ces minuscules
caracteres qui servaient a composer les textes des journaux et autres...La lithographie et la reliure feront parties de cette visite.
Renseignement et inscription le plus rapidement possible auprés de Frangoise Panthou tél 06 10 84 63 11 ou
francoise.panthou@orange.fr..

Réglement par chéque bancaire a I'ordre des AVF Pontoise a adresser Frangoise PANTHOU, 47 rue des coteaux 95300 Pontoise
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Les Promenades de Véronique Les jeudis Véronique LANDRAS
(Participation de Mireille)

NOMBRE MAXIMUM DE PARTICIPANTS : 18 PERSONNES, IL EST IMPERATIF DE S'INSCRIRE.

> Jeudi 18 janvier : promenade de 5,25 km ; Le pavillon chinois dans le parc de Cassan ; table de Cassan, pavillon chinois, forét de
I'lsle Adam.
Rdv : 13h30, parking de la table de Cassan (durée : 1h40 hors arrét ; DMC=60m).

> Jeudi 8 février : promenade de 6,73 km ; « L’étang du Cora » ; passerelle St Nicolas de Conflans-Sainte-Honorine, forét
domaniale de St-Germain-en-Laye.
Rdv : 13h30, bateau-chapelle « Je sers », quai de la République, Promenade St Nicolas (durée : 2h00 hors arrét ; DMC=20m).

> Jeudi 7 mars : promenade de 6,43 km ; A partir de Méry-sur-Oise, « le Port aux Moines » ; chateau, forét de Mériel (bois des
Garennes), bords de I'Oise.
Rdv : 13h30, début de la rue du Bac (durée : 1h55 hors arrét ; DMC=50m).

> Jeudi 21 mars : promenade de 5,64 km ; circuit a partir de Valmondois ; moulin de la Naze, lavoir, bois, vallée du Sausseron.
Rdv : 13h30, parking Villa Daumier (durée : 1h45 hors arrét ; DMC 80m).
Visite du moulin de la Naze-Maison de la Meunerie.

LES SORTIES CULTURELLES & VISITES GUIDEES D'ANNE-MARIE

IMPORTANT : Renseignement et inscription auprés d’Anne-Marie Lesaffre (sms 06 78 36 74 78). Le réglement par chéque bancaire
libellé a I'ordre des AVF de Pontoise est a adresser a son adresse : 47 rue Abel Gance - 95310 Saint-Ouen I’Aumone.

Dans un souci de bonne gestion financiére, nous ne réglons les places des sorties proposées qu’a réception de vos demandes.

Le nombre de participants étant toujours limité, merci par avance de bien vouloir anticiper vos choix.

Mardi 23 Janvier 2024 - 14 H 30 - Musée de la Préfecture de Police de Paris

« Situé dans I’'Hotel de police des 5eme et 6emearrondissements, ce Musée, crée en 1909 par le Préfet Louis Lépine, retrace
I'histoire de la Police Parisienne du 18eme siecle a nos jours a travers de plus de 2000 pieces originales et hétéroclites. Malgré
I'incendie qui ravagea les bureaux de la préfecture pendant la Commune en 1871, les documents et pieces présentés offrent un
panorama complet de I'activité de la Préfecture de police durant les 19émeet 20°™ siécles. Le Musée a pour vocation de présenter
aux visiteurs la richesse des fonds des Archives de la Préfecture de Police, ces deux institutions formant le département patrimonial
du service de la mémoire et des affaires culturelles »

RdV : 4 rue Montagne-Sainte-Geneviéve - Paris 5éme - métro ligne 10 - station Maubert - Participation : gratuit

Mardi 6 Février 2024 - 14 H 30 - Musée de l'illusion

« Nous vous invitons dans le monde fascinant et incroyable des illusions ol tous vos sens seront chamboulés. Si vous étes tentés
par cette aventure qui dépasse bien au-dela tout ce que vous auriez pu imaginer... Venez nous rejoindre. On y va pour s’amuser,
découvrir et surtout laisser grandir en nous cette envie d’étre émerveillé »

RdV : 98 rue Saint Denis Paris 1ler - Métro : ligne 3 - Réaumur - Sébastopol - ligne 4 - Etienne Marcel ligne 11 - Rambuteau -
Participation : 12 €

Samedi 6 Avril 2024 - 14 H 15 - Montmartre en chansons

« Nous vous proposons un voyage en chansons a Montmartre. Un circuit musical inédit au coeur de Montmartre retragant la vie de
célebres chanteurs qui ont vécu dans ce quartier : Piaf, Aznavour, Brel, Dalida... Notre guide et chanteuse fera revivre 'ambiance
de I'époque a travers des chansons cultes. Tout au long du parcours, nous redécouvrirons des lieux célébres marqués par le
passage de ces chanteurs. Entre anecdotes et chansons, vous traverserez les rues emblématiques et les lieux mythiques du
Montmartre boheme »

RdV : Montmartre-Clignancourt - Métro : ligne 12 - Abbesses - Participation : 20 €

CONCERT D'ANNE-MARIE - Philharmonie de Paris - Orchestre Pasdeloup

Samedi 23 Mars 2024 - 15 H - LEGENDES - Bedrich Smetana “La Moldau” - Antonin Dvorak “La Fée de midi » - Johannes Brahms «
Concerto pour violon et violoncelle » - Richard Strauss « Till Eulenspiegel » Date limite d’inscription : 20 janvier 2024
Lieu : Philharmonie de Paris - 221, avenue Jean Jaurés Paris 75019 - Tarif 19 € - Cie 3éme

Dimanche 28 Avril 2024 -16 H - FABULEUX - Edouard Lalo « Le Roi d’Ys - ouverture » - Camille Saint-Saéns « Danse macabre » -
Edvard Grieg « Concerto pour piano » - Igor Stravinsky « L’oiseau de feu » Date limite d’inscription : 24 février 2024
Lieu : La Seine Musicale - Auditorium - fle Seguin - Boulogne Billancourt - Tarif 19 € - Cie 3éme
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CONCERTS PIANO CAMPUS (Geneviéve LEBARD)

Pour toute réservation, contacter Geneviéve LEBARD : Tel : 06.80.12.33.06, soit par mail a I'adresse lebard.genevieve@hotmail.fr

"Vous aimez le piano et souhaitez en écouter dans de bonnes conditions (excellent niveau artistique, pas loin de chez vous et
gratuitement), PIANO CAMPUS fait pour vous. il y a a la fois des récitals et un concours devant le public.
Cette année AVF vous propose de faciliter votre inscription et, dans certains cas votre déplacement, a ces concerts.

Pour cela, il vous suffit de vous inscrire au moins 10 jours avant le concert ou vous souhaitez aller (voir la plaquette sur notre site)
aupres de Genevieve Lebard soit par téléphone au 06.80.12.33.06, soit par mail a I'adresse lebard.genevieve@hotmail.fr

De plus, pour les concerts qui se déroulent en dehors de Pontoise, AVF tentera de mettre en place pour vous un transport

amical entre les inscrits."

Lien Internet du Programme sur le site AVF _https://avf95pontoise.files.wordpress.com/2023/12/piano-campus-programme-1.pdf
Si votre ordinateur vous demande si c'est un site de confiance, Répondez OUI, c'est notre Site AFV Pontoise.

SORTIES DE MARIA

Pour toute réservation, établir un chéque a I'ordre de AVF PONTOISE,
et I'adresser a Maria FARRUGIA, 9 Les Larris Orange 95000 Cergy - Tel : 0695818939, mail : de.marzo@yahoo.fr.

- Diner spectacle au St. Vincent de Jouy le Moutier le 19 janvier a 19h45 : " En panne de toi" une comédie hilarante.

Lili Ia parisienne et Tony le marseillais filent le parfait amour jusqu’au jour de la panne, pile poil un mois avant leur mariage....
Vont-ils venir a bout de cette panne ? Pour le savoir venez découvrir sur scéne le couple le plus dréle et attachant que vous n’ayez
jamais vu ! - Pour 10 personnes (ou plus si demande) prix 49€

Réservation auprés de Maria (au plus vite) par téléphone ou sms 06 95 81 89 39 ou par mail de.marzo@yahoo.fr

Transport amicale possible.

- Partage et échange avec Carole WLODAWER : " Ma jeunesse Volée" le jeudi 2 février a 14h30 en salle Hermine.

Témoignage de souvenirs d'enfance d'une période particuliere et difficile que Carole nous fait partager.

Suivra un temps d'échanges et d'éventuelles questions.

Inscriptions préalable, date limite 27/01/24 auprés de Maria par téléphone au 0695818939 ou par mail de.marzo@yahoo.fr

- Sortie Cinéma une fois par mois a Utopia (dates communiquées par mail 15 jours avant la séance). Le service Sénior de Pontoise,
pour les Séniors de Pontoise inscrits, vous délivre une carte vous permettant de bénéficier d'un prix d'entrée de 4.50 €.

Pour les adhérents hors Pontoise, possibilité de vous délivrer une place au prix de 5.50 € sur demande.

- Sortie Culturelle, visite de La Maison Rose aux Volets Verts de Monet a Argenteuil le 2 mars de 14h a 17h 30.
Tarif 3.50 € pour les plus de 65 ans et 5.00 € plein tarif. Transport amical possible sur demande.
Inscriptions préalables auprés de Maria au plus tard le 27/02/24 par téléphone ou sms ou mail.

- Sortie culturelle visite au musée NISSIM DE CAMONDO le 7 Mars de 14h a 16h. Le musée Nissim de Camondo est la
reconstitution d’'une demeure aristocratique du XVllle siécle construite de 1911 a 1914 en bordure du parc Monceau, dans le

8e arrondissement de Paris. Collectionneur passionné, Moise de Camondo (1860-1935) y a rassemblé meubles, tableaux, tapis,
tapisseries, porcelaines et orfévrerie du XVllle siécle frangais d’une qualité exceptionnelle.

Nombre minimum de participants : 15. Si le nombre de participants n'est pas atteint la sortie sera annulée.

PRIX 22 € par personne avec visite commentée par un guide. RdV soit sur place a 13h45 au 63 Rue de Monceau, 75008 Paris.
soit en collectif a partir de la gare de Pontoise (heure de rdv communiquée plus tard)

Réservation auprés de Christine TROISFONTAINE par téléphone au 06 72 66 78 37 ou par mail ch3f@msn.com au plus tard le ler
février 2024.

Les chéques de réservation seront a remettre directement a Christine lors de deux permanences Accueil les 13 et 27 janvier de
10h a 12h OU par courrier chez Maria au 9 Les Larris Orange 95000 PONTOISE.

SPECTACLES / THEATRE DE MARIA

Pour toute réservation, établir un chéque a I'ordre de AVF PONTOISE,
et I'adresser a Maria FARRUGIA, 9 Les Larris Orange 95000 Cergy

- Spectacle VICTOR VINCENT - FANTASTIK au Déme de Pontoise le 26 janvier a 20h30 prix 16 € par personne pour 10 Places.
Inscriptions préalables auprés de Maria au plus tard le 22/01/24 par téléphone ou sms 06 95 81 89 39 ou mail
de.marzo@yahoo.fr.

- Spectacle CHRISTELLE CHOLLET "RECONDITIONNEE" Humoriste. Au Déme de Pontoise le 8 mars a 20h30
Tarif : 16€ par personne.

Inscriptions préalables auprés de Maria au plus tard le 01/03/24 par téléphone ou sms 0695818939 ou mail
de.marzo@yahoo.fr.

- Théatre I'lmprévu a Saint Ouen I'Aumone le 29 mars a 20h30 pour voir CLEMENT BLOUIN.

Prix 12 € - 10 Places disponibles

Enfant terrible de la magie, s’amuse avec classe et parfois méme avec panache, a faire disparaitre tous les objets présents sur
scéne. Attention, vous allez étre bluffé.

Réservation auprés de Maria au plus tard le 19 Mars 2024 par téléphone ou sms au 0695818939 ou mail de.marzo@yahoo.fr
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INFORMATIONS DIVERSES

N'hésitez pas a nous appeler sur notre téléphone portable (ou SMS, ou laisser un message) au 06 95 64 33 16.
Venez nous rejoindre chaque samedi matin lors de la permanence de 10h a 12h, un café ou un thé vous sera offert.

Rappel : il n'y a pas de permanences durant les vacances scolaires.
Pour ceux recevant le programme par courrier, les coordonnées des Animateurs seront affichées au local.

Coordonnées des Animateurs

Animateurs

Animations

Téléphone

Courriel

Ginette AURIAC

Jeux de société divers

0130302631/0681287603

ginette.auriac@orange.fr

Chantal BROGLIN

Mah-jong - Patchwork

0130361295/0630657479

chantal.broglin@orange.fr

Christian CARDON

Bowling

0663931230

christian.cardon@sfr.fr

Bernadette CHAUVET

Rummikub et Jeux de société
divers

06 65 04 69 67

bernadettechauvetl7@gmail.com

Michel DECOBERT

Livres passion

0130327914

michel.decobert@orange.fr

Jean-Paul DEJEAN

Peinture

06 62 16 02 22

jean-paul.dejean@orange.fr

Sylvie DEROIN

Broderie

0130383372/0637214271

sy.deroin@laposte.net

Monique DESSEIN

(Enologie du Cep au Verre

06 5142 59 20

monique.dessein@orange.fr

Maria FARRUGIA

Les sorties de Maria, Cuisine du
monde

06 95 81 89 39

de.marzo@yahoo.fr

Patrick FEYTON Tarot 06099400 14 patrickfeytons@hotmail.com
Laurent FRANCHETTE Golf, Club d'Investissement 0130750891 franchettel@ymail.com
Christian FRITSCH Randonnée 06 75 50 80 89 les2fritsch@gmail.com

Héléne FRITSCH Randonnée 0685082176 les2fritsch@gmail.com

Jean IMHOFF Bridge - Pétanque 0672412918 jean.imhoff@hotmail.com
Véronique LANDRAS Promenade 0612238242 veronique.landras@gmail.com

Genevieve LEBARD

Concerts Piano Campus

0680123306

lebard.genevieve @hotmail.fr

Anne-Marie LESAFFRE

Visite Paris, Spectacles

0678367478

anne-marie.delfosse@wanadoo.fr

Gérard MONSEMPES

Initiation danse en ligne

09 6007 7433 /06 78 77 87 12

gerard.monsempes@orange.fr

Nirmala NATARA)J

Conversation en Anglais

06 59523575

nimminat@yahoo.fr

Frangoise PANTHOU

Balades

0610846311

francoise.panthou@orange.fr

Annie RIGAULT

Scrabble

06 62 21 09 15

rigault.annie@neuf.fr

Messaouda SIX

Ortho Passion,
Apprentissage de I'Espagnol

06093146 22

tuviret@yahoo.fr

Silvana VOJVODA

Peinture

06 60 49 47 06

silvanavojvoda@gmail.com

LES BLAGOUNETTES de MICHEL

En bonus, vous aurez droit, parfois, a une histoire drole de notre amis Michel DECOBERT

Un éléve plus doué que le professeur :

Un professeur déjeune a la cantine quand un étudiant vient s'asseoir en face de lui.
Le prof lui dit avec un sourire narquois, pour le taquiner :

«Les oiseaux et les cochons ne déjeunent pas ensemble !»

- «Oh ! excusez-moi, dans ce cas je m'envole» lui répond |'étudiant.

Honteux de s'étre fait avoir si bétement, le professeur décide de le coller lors du controle de la semaine suivante, mais
I'étudiant répond parfaitement a toutes les questions.

Alors le prof lui pose un petit probléeme : "Tu es dans la rue et tu trouves deux sacs, I'un contient des billets de banque
et l'autre de l'intelligence, lequel choisis-tu ?"

- " Le sac rempli de billets" répond I'étudiant.

- "Moi, a ta place, j'aurais choisi l'intelligence ! "

- "Les gens prennent toujours ce qu'ils n'ont pas" lui répond I'étudiant !

Le professeur ravale sa rage, mais il prend la copie de |'étudiant et inscrit dans la marge: "CONNARD".
L'étudiant reprend sa copie, va s'asseoir et au bout de quelques minutes revient :
"Monsieur" lui dit-il "vous avez signé mais vous avez oublié de me mettre une note ! "
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