AVF PONTOISE 10 rue Petit de Coupray 95300 PONTOISE Tél : 06 95 64 3316

e
e - Courriel : avfpontoise95@gmail.com - Site : www.avf95.fr
w i Permanences :
Ponfo|se En Septembre et Octobre les mardis et samedis de 10h a 12h

En Novembre et Décembre les samedis de 10h a 12h
De Janvier a Juin le 1¢" et 3®™ samedi de 10h & 12h

PROGRAMME
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2025

Cheres Adhérentes et adhérents,

Nous revoila, aprés la tréve estivale, qui j'espéere aura été bénéfique pour toutes et tous.
Nous voici a la rentrée et un nouveau programme préparé avec fidélité par tous les animateurs bénévoles.
Des rendez-vous habituel tels que :

+ LE FORUM DES ASSOQCIATIONS LE 6 septembre de 10h a 18h vous pourrez venir renouveler votre
cotisation.

+ LA JOUREE DU PATRIMOINE LE 21 septembre de 10h & 18h avec la participation de bénévoles AVF.

+ |'ASSEMBLEE GENERALE se tiendra le 25 novembre au Ddme (vous recevrez d'ultérieures
informations).

Des changements sont intervenus :

<+ Pour les visites de Paris elles seront assurées par des nouvelles animatrices : Fabienne VERSAVEIL et
Maryse MONSEMPES.

Sorties a des expositions seront proposées par Isabelle MAYSSONIER et Christine TROISFONTAINES.
Pour I'animation « Livre Passion » il sera maintenant animé par Fabienne VERSAVEIL

Suppression du Yoga sur chaise, Murielle étant partie pour raisons personnelles.

Une nouvelle animation Sophrologie, Relaxation & partir du 18 septembre animée par Corinne
THOUMY (voir programme).

Une nouvelle animation Généalogie & partir du 17 septembre animée par Maurice ROZENFEL (voir
programme).

Et puis, nous travaillons sur des nouvelles idées et je suis preneuse de suggestions et propositions.

Alors, regardez vite le programme proposé par tous nos animateurs : diversifié, intéressant, culturel ou
simplement distrayant. Vous avez le choix.....

- #F¥&#

Votre Présidente
Maria FARRUGIA

ANIMATIONS CREATIVES

Broderie et Patchwork : ont lieu en méme temps
2 mercredis par mois

Septembre : Mercredi 10 et 24 14h00 AVF1 Chant'al BROGLIN
Octobre  : Mercredi 8 et 22 Sylvie DEROIN
Novembre : Mercredi 5 et 19
Décembre : Mercredi 3 et 17

Broderie - Patchwork

Peinture Tous les Mercredis 9h30 a Salle Silvana VOJVODA
Sauf pendant les vacances scolaires 12h00 Pamplemousse Jean-Paul DEJEAN
ANIMATIONS CULTURELLES (par ordre alphabétique)
17h00
Apprendre et savoir Tous les Mercredis a AVF 2 Messaouda KHEDIS-SIX
18h00
2 Vendredis matins par mois )
. Vendredi 12 et 26 Septembre 10h00 Lilette SENS
Apprentissage . . o
bureautique Vendred! 10 Octobre a AVF 1 L|m|te a 8 personnes
Vendredi 5 et 19 Décembre
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2%me Mardi du mois

Ecriture Créative Apporter papier, gomme et crayon
(jeux avec les mots et | Mardi 9 Septembre 16h00
réaaction de courtes Mardi 30 Septembre a AVF 1 Odile BOULY
histoires) Mardi 21 Octobre 17h30

Inscription au préalable | Rien en Novembre (AG AVF)
Mardi @ Décembre

1 Mercredi par mois (2h00)
Mercredi 17 Septembre

Généalogie ) 14h00
Nouvelle Ammation | Mercredi 15 Octobre 3 AVF 1 Maurice ROZENFELD
Inscription préalable Mercred! 19 Novembre 16h00
Mercredi 17 Décembre
Apporter Tablette ou PC Portable
1 Jeudi par mois
Livres Passion Jeud@ 11 Septembre 14@00 Fabienne VERSAEVEL
Nouvelle Animatrice Jeud! 9 Octobre a HERMINE . remplace
Jeudi 6 Novembre 17h30 Michel DECOBERT
Jeudi 4 Décembre
28me gt 42me Mardis du mois.
Apporter papier et crayon. 17h30
Ortho Passion Mardi 16 et 30 Septembre a AVF 1 Messaouda KHEDIS-SIX
Mardi 14 Octobre 18h00

Mardi 4 et 18 Novembre
Mardi 2 et 16 Décembre

ANIMATION GOURMANDE

1 Mardi par mois

Du Cep au Verre Mardi 14 Octobre 10h 3 12h Salle Monique DESSEIN
Participation 10 € sur place | Mardi 18 Novembre Pamplemousse Intervenant : J-C MORAL
Inscription au préalable Mardi 09 Décembre

ANIMATIONS LINGUISTIQUES

Les 1¢" et 3%™e | undis du mois :
Lundi 8 et 22 Septembre
Lundi 6 et 13 Octobre 14h30 a 16h00 AVF 2 Messaouda KHEDIS-SIX
Lundi 3 et 17 Novembre
Lundi 1¢" et 15 Décembre

Les 1¢" et 3*™e Mardis du mois :
Conversation en Anglais Mardi 16 Septembre
Inscription au préalable Mardi 7 et 21 Octobre 14h30 a 16h00 AVF 2 Nirmala NATARAJ
Mardi 4 et 18 Novembre
Mardi 2 et 16 Décembre

Apprentissage de I'Espagnol
Inscription au préalable

Les 1¢" et 3*m Vendredis du mois : Débutants
Conv_er_satlon enlltallen Pas de cours en Septembre 14h00 a 15!100 AVE 2 Maria EARRUGIA
Inscription au préalable Vendredi 3 Octobre Confirmés
Vendredi 7 et 21 Novembre 15h00 a 16h00

ANIMATIONS LUDIQUES (par ordre alphabétique)

3eme mercredi du mois

Mercredi 17 Septembre 14h00 .
Belote Mercredi 15 Octobre 3 AVF 1 cri:giat: fEUPF;lﬁuCCE
Mercredi 12 Novembre 17h00
Mercredi 17 Décembre
Tous les Jeudis (sauf indisponibilité : 15h30 AVF 1
Bridge mail aux participants inscrits) a ou Jean IMHOFF
Inscription au préalable Autres que 1°" et 32™ Jeudis 17h30 AVF 2

Mercredi 24 Septembre
Mercredi 15 Octobre
Mercredi 26 Novembre
Mercredi 17 Décembre
Tous les Jeudis HERMINE et

Mah Jong Exception : 1 Jeudi par mois en AVF1 14h a17h AVE 1 Chantal BROGLIN
guand il y a Livres Passion

Tous les Vendredis
Rummikub (y compris cet été) 14h AVF1 Bernadette CHAUVET
Les débutants sont les bienvenus

Initiation Danse en ligne 10h & 1h HERMINE Gérard MONSEMPES
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Scrabble Tous les Lundis 14h AVF 1 Annie RIGAULT
Sophrologie, Relaxation, Un Jeudi par mois
Auto Massage 9h30 & 10h30 .
Nouvelle animation Premiére séance le Jeudi 18 10h45 a 12h00 AVET Corinne THOUMY
Inscription au préalable Septembre a 2h30
Tarot Tous les Lundis 13h30 a 177h00 HERMINE Patrick FEYTONS
1 Dimanche par mois 14h30
Thé Dansant Dimanche 12 Octobre . |
Inscription au préalable Dimanche 9 Novembre 17530 HERMINE Gerard MONSEMPES
Dimanche 7 Décembre
Mardi et Vendredi 1015
Thai Chi Maison de Quartier des Touleuses ot AVE Cer Jean-Marie DELATTRE
Animation AVF Cergy 10h15 a 11h00 Confirmés N5 ay Tel 06 27 4413 12
11015 a 12h00 Débutants
Inscriptions pour nouvel adhérent a partir de septembre 2025. Possibilité d'aller voir le cours a partir du mois d'avril a 11h00.
Pour les adhérents déja inscrits tous les Mardis et Vendredis aux horaires habituels.

ANIMATIONS SPORTIVES

Information :

- L'inscription auprés de I'animateur est obligatoire pour toutes les disciplines.

- Il est recommandé : de bonnes chaussures et des vétements adaptés a la météo du jour pour la randonnée.
- En cas de mauvais temps, I'animation en plein air peut étre annulée par I'animateur.

Tous les vendredis 14h00 Terrain de jeux
Pétanque (sauf terrain impraticable. Information R Rue Rodin, a
. . . . . . a s \ Jean IMHOFF
Inscription au préalable | communiquée aux inscrits par mail) coté de I'Espace
16h00 ;
24 h avant Cordelier

La Randonnée de Pascal 1 Lundi par mois Pascal DURMORT
Randos entre 114 13 km/h DMC = Dénivelé Montant Cumulé

Quand une randonnée est annulée, je vous proposerai une autre date
INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE
Info : je dispose de 3 places dans ma voiture, pour des personnes éventuellement intéressées (me le dire avant).

Lundi 8 Septembre : Forét de Nerville Maffliers, Parking Croix I'abbé sur D9.
11.50 kms 450m de dénivelé - Rendez-vous rue Rodin 13h15 pour un départ en covoiturage a 13h30.
Lundi 6 Octobre : Parnes Monjavoult, parking rue du grand marais.

11. 50 kms 200m de dénivelé - Rendez-vous rue Rodin a 13h15 pour un départ en covoiturage a 13h30.
Lundi 24 Novembre : Auvers Frépillon. Parking passage des tournesols Auvers.

12kms 300m de dénivelé - Rendez-vous rue Rodin & 13h 15 pour un départ en covoiturage a 13h30.
Lundi 8 Décembre : SAGY. Parking rue de 'abreuvaoir.

10. 50 kms, dénivelé 150m - Rendez-vous rue Rodin a 13h15 pour un départ en covoiturage a 13h30.

Les Balades Pontoisiennes Les Lundis Francoise PANTHOU
de Francoise (Marches entre 5 et 6 km) Inscription préalable obligatoire

Lundi 29/09 départ 14h30 RdV 2 ['Office du tourisme Pontoise vu de SOA

Lundi 10/11 départ 14h30 RdV Place Maria Deraisme
Deux balades visites Pontoisiennes (tarif "au Chapeau”) vous seront proposées en partenariat avec notre ville,
pendant le weekend du téléthon.

1-Samedi 6 décembre a 14h30 départ devant I'hotel de ville.
2-Dimanche 7 décembre a ?2h45 départ devant la cathédrale.

Ces deux balades vous permettront de découvrir le patrimoine religieux, culturel et historique de notre ville.

Les recettes seront entierement reversées au Téléthon.

Une idée de sortie, Mercredi 5 novembre a 14h au musée archéologique de Guiry en Vexin.

Vous avez peut étre lu ou vous allez peut étre découvrir les enquétes d’Agatha Christie.

Je vous propose une visite tres intéressante sur sa vie amoureuse, son exploration sur les sites antiques et qui lui
ont offert des sources d'inspiration inépuisables pour ses enquétes policieres.

Prix de I'entrée 5€, covoiturage possible.

Nous pourrons déguster a la sortie, pour ceux qui le souhaitent une gaufre.
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Les Promenades de Véronique Les jeudis Véronique LANDRAS

(Participation de Mireille) .
NOMBRE MAXIMUM DE PARTICIPANTS : 20 PERSONNES, IL EST IMPERATIF DE S'INSCRIRE.
Jeudi 25 septembre : promenade de 6,20km ; du chateau du Val au chateau de Saint-Germain-en-Laye ;
Pavillon Henri IV et terrasse, chateaux, forét, points de vue.
Rdv : 14h00, parking Maison du Val, route forestiére des Brancas a St Germain (durée : 1h55 hors arrét; DMC=40m).

Jeudi 2 octobre : promenade de 7,40km ; boucle a partir de Marines ; lavoir, chateau, bois...
Rdv : 13h45, parking 6 rue du Goulet & Marines (durée : 2h20 hors arrét ; DMC=70m).

Jeudi 6 novembre : promenade de 7km ; « Le Polissoir » a partir de Jouy-le-Comte ; forét, champs, patrimoine.
Rdv : 13h30, cimetiére rue des Maillets & Parmain (Jouy-le-Comte) (durée : 2h15 hors arrét ; DMC=100m - terrain
assez plat sauf au départ la montée sur le plateau).

Jeudi 4 décembre : promenade de 5,5km ; sentier du patrimoine de Génicourt.
Rdv : 10h15, parking de la mairie (durée : 1h45 hors arrét)

VISITES DE PARIS DE FABIENNE VERSAEVEL

Pour toute réservation, établir un chéque par événement a I'ordre de AVF PONTOISE
IMPORTANT : Renseignement et inscription auprés de Fabienne VERSAEVEL (06 86 62 34 11) ou 4 rue des Sources, 95300
PONTOISE.
Dans un souci de bonne gestion financiere, nous ne réglons les places des sorties proposées qu a réception de vos demandes.
Le nombre de participants étant toujours limité. merci par avance de bien vouloir anticiper vos choix.

Jeudi 25 septembre 10h30 - Musée de la contrefagon (visite guidée d'une heure)

Ce museée est un lieu fascinant ou les frontieres entre le vrai et le faux se troublent.

Il présente textiles, parfums, aliments, pieces détachées d'automobile et ceuvres d'art.

Les imitations sont placées a coté des modeles authentiques pour que vous appreniez a distinguer le vrai du faux.
Participation: 13,00€ - RDV: 16 rue de la faisanderie - Paris 16éme - Métro ligne 2 : Porte Dauphine ou RER C : Avenue Foch

VISITES DE PARIS DE MARYSE MONSEMPES

Pour toute réservation, établir un chéque par événement a I'ordre de AVF PONTOISE

IMPORTANT : Renseignement et inscription auprés de Maryse MONSEMPES (06 74 00 23 90) ou 6, rue Jean Larosa, 95520 OSNY.
Dans un souci de bonne gestion financiere, nous ne réglons les places des sorties proposées qu a réception de vos demandes.
Le nombre de participants étant toujours limité, merci par avance de bien vouloir anticiper vos choix.

Mercredi 8 octobre 2025 a 19h00 au Forum des Arts a Osny qui se trouve en face de la Gare d'Osny (Parking).

Apéro Ciné avec dégustation d'une assiette de charcuterie/fromages et un verre a votre choix.

Pour les végétariens me le dire lors de votre inscription (Tarif 12 euros)

Titre du film : De plus belle (Théme rarement traité au cinéma qui désacralise la maladie comme les accidents de la vie) avec
Florence Foresti, touchante dans un réle inhabituel pour elle.

Réponse souhaitée pour le 19 octobre au plus tard a Maryse Monsempés 06 74 00 23 90 ou maryse.monsempes@orange.fr
Paiement sur place par chéque a I'ordre de Maryse Monsempeés ou en especes.

Mercredi 12 novembre 2025 a 19h00 au Forum des Arts a Osny qui se trouve en face de la Gare d'Osny (Parking).
Apéro Ciné avec dégustation d'une assiette de charcuterie/fromages et un verre a votre choix.

Pour les végétariens me le dire lors de votre inscription (Tarif 12 euros).

Titre du film : Poupoupidou - Spécial polar '‘Osny"

Il est parisien et auteur de polars a succés en panne d'inspiration. Elle est une starlette.

En enquétant sur le passé de la starlette, le romancier est sGr de tenir I'inspiration pour un nouveau roman.
Réponse souhaitée pour le 31 octobre au plus tard

Paiement sur place par chéque a I'ordre de Maryse Monsempés ou en especes

SORTIES - EXPOSITIONS DE CHRISTINE

Pour toute réservation, établir un chéque par évenement a I'ordre de AVF PONTOISE

IMPORTANT : Renseignement et inscription auprés de Christine TROISFONTAINE (06 72 66 78 37).
Dans un souci de bonne gestion financiéere, nous ne réglons les places des sorties proposées qu a réception de vos demandes.
Le nombre de particjpants étant toujours limité. merci par avance de bien vouloir anticiper vos choix.

Jeudi 16 Octobre & 13h00 : Musée de la Légion d'Honneur (s'inscrire auprés de Christine TROISFONTAINE)
RdV 2 rue de la légion d'honneur Paris 7¢ - Métro Assemblée Nationale

Pour un groupe de 15 personnes, le tarif est de 12€ (par personne).
Réception des chéques lors des Permanences des Samedis 30 Aot et 27 Septembre de10 ha12 h
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SORTIES - EXPOSITIONS D'ISABELLE

Pour toute réservation, établir un chéque par événement a I'ordre de AVF PONTOISE

IMPORTANT : Renseignement et inscription auprés de Isabelle MAYSSONNIER (06 64 12 87 57) ou 13 rue Eric de Martimprey, 95300
PONTOISE.

Dans un souci de bonne gestion financiere, nous ne réglons les places des sorties proposées qua réception de vos demandes.

Le nombre de participants étant toujours limité, merci par avance de bien vouloir anticiper vos choix.

Le 28 octobre 2025, a 14h00, SORTIES - Exposition LE MYSTERE CLEOPATRE a I'Institut du Monde Arabe

1 Rue des Fossés Saint-Bernard, 75005 Paris

Sortie Compléte avant publication du Programme

SORTIES ET SPECTACLES DE MARIA
Pour toute réservation, établir un chéque par sortie a I'ordre de AVF PONTOISE,

Inscriptions auprés de Maria Farrugia, 9 Les Larris Orange 95000 PONTOISE
Téléphone ou sms : 06 95 8189 39 ou par mail : de.marzo@yahoo.fr

Samedi 25 octobre a 20H30 Concert au Casino d"Enghien "SINCLAIR" chanteur, auteur-compositeur, producteur et musicien
frangais. Il est surtout connu pour ses tubes des années 0.

Tarif : 40 € (10 places) - Réservation avant auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 10/10/25

Vendredi 12 Septembre a 19h a I''mprévu de Saint Ouen I'Auméne - CERGY SOIT | - Carmen de Bizet

Spectacle gratuit 10 places - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 05/09/25

Vendredi 19 Septembre & 18h a I''mprévu de Saint Ouen I'Auméne - LANCEMENT DE SAISON - Musigue classique et Humour
Spectacle gratuit 10 places - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 10/09/25

Vendredi 10 Octobre a 20h30 a I''mprévu de Saint Ouen 'Aumdne - CEREBRUM - Conférence spectacle autour du cerveau
Spectacle gratuit 10 places - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 30/09/25

Vendredi 07 Novembre a 20h30 a I'i'mprévu de Saint OQuen I'Auméne - LE JAZZ FAIT SON CINEMA - Musique jazz et de films
10 places - PRIX 12.00 € - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 20/10/25

Samedi 22 Novembre a 20h30 a I'lmprévu de Saint Ouen I'Aumdne - EMMANUEL BEX « Eddy m'a dit » - Jazz au Fil de I'Oise
10 places - PRIX 12.00 € - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 10/11/25

Vendredi 28 Novembre a 20h30 & I'lmprévu de Saint Ouen I'Aumoéne - GISELE HALIMI, une farouche liberté - Théatre

10 places - PRIX 16.00 € - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 10/11/25

Vendredi 12 Décembre & 20h30 a I'lmprévu de Saint Ouen I'Auméne ??? - PIANO CAMPUS - Dutilleux, Chopin, Debussy
Spectacle gratuit 10 places - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 30/11/25

FESTIVAL BAROQUE Samedi 27 Septembre - VIVALDI UN AIR DE SAISONS - EGLISE NOTRE DAME - PONTOISE

10 places PRIX 20,00 € - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 15/09/25

FESTIVAL BAROQUE Samedi 11 Octobre - LECLAIR EN LUMIERE - EGLISE NOTRE DAME - PONTOISE

10 places PRIX 10,00 € - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 30/09/25

FESTIVAL BAROQUE Vendredi 17 Octobre - GLORIA - EGLISE NOTRE DAME - PONTOISE

10 places PRIX 8,00 € - Réservation auprés de Maria par téléphone ou sms avant le 05/10/25

LES CONFERENCES Université Inter Age
Pour toute réservation, établir un chéque par sortie a I'ordre de AVF PONTOISE.

Inscriptions auprés de Maria Farrugia, 9 Les Larris Orange 95000 PONTOISE

Téléphone ou sms : 06 95 8189 39 ou par mail : de.marzo@yahoo.fr
Mercredi 29 septembre de 14H30 a 16HOO SCIENCES - INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
" Big Data\lA : les données décryptent le monde”
Prix 10 € - 10 Places

Mardi 7 octobre et Vendredi 28 novembre de 9H30 & 11H HISTOIRES DE L'ART - EXPOSITIONS PARISIENNES
" John Singer, les année parisiennes (1874-1884)

" Georges de La Tour, le prince des clairs obscurs”

Prix 10 € - 10 places pour chaque séance

Jeudi 16 octobre de 10h a 11H30 - SCIENCES

"Nourrir @ milliards d'Humains sans détruire la planéte?”

Prix 10€ - 10 places

Lundi 15 décembre de 14H30 & 16H - SCIENCES

" Comment gérons-nous mémoires cérébrales multiples?”

Prix 10 € - 10 places

INFORMATIONS DIVERSES

N'hésitez pas a nous appeler sur notre téléphone portable (ou SMS, ou laisser un message) au 06 95 64 33 16.
Venez nous rejoindre chague samedi matin lors de la permanence de 10h & 12h, un café ou un thé vous sera offert.
Rappel : il n'y a pas de permanences durant les vacances scolaires.

Pour ceux recevant le programme par courrier, les coordonnées des Animateurs seront affichées au local.
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Coordonnées des Animateurs

Animateurs Animations Téléphone Courriel

Ginette AURIAC Jeux de société divers 01303026 31/06 81287603 | ginette.auriac@orange.fr

QOdile BOULY Ecriture 06 67835470 odile.bouly@bbox.fr

Chantal BROGLIN Mah-jong - Patchwork 0130361295/ 06 30 657479 | chantal.broglin@orange.fr
Bernadette CHAUVET Rummikub 06 65 04 69 67 bernadettechauvet17@gmail.com
Jean-Paul DEJEAN Peinture 06 6216 02 22 jean-paul.dejean@orange.fr
Jean-Marie DELATTRE Thai Chi (AVF Cergy) 06 27 441312 jmdelattre62@laposte.net

Sylvie DEROIN Broderie 0130383372/0637214271 | sy.deroin@laposte.net

Monigue DESSEIN

Enologie du Cep au Verre

07 52 07 26 03 (nouveau N°)

monique.dessein@orange.fr

Pascal DURMORT

Randonnée

069579 68 39

pascal?5d@gmail.com

Maria FARRUGIA

Les sorties de Maria, Cuisine du
monde, Conversation en Italien

06 95 8189 39

de.marzo@yahoo.fr

Patrick FEYTONS

Tarot

06 09 94 0014

patrickfeytons@hotmail.com

Jean IMHOFF

Bridge - Pétanque

0672412918

jean.imhoff@hotmail.com

Messaouda KHEDIS-SIX

Ortho Passion,
Apprendre/Savoir
Apprentissage de I'Espagnol

0609 3146 22

tuviret@yahoo.fr

Véronique LANDRAS

Promenade

0612238242

veronique.landras@gmail.com

Dominique LANDRAS Promenade 0612 9717 66 domi.landras@gmail.com
Christine LEPRINCE Belote 061139 24 64 christine.vergne@orange.fr
Isabelle MAYSSONNIER Visite Paris, Spectacles 06 64 12 87 57 isabelle.mayssonnier@gmail.com

Gérard MONSEMPES

Initiation danse en ligne

09 60 0774 33 / 06 78 77 87 12

gerard.monsempes@orange.fr

Maryse MONSEMPES

Visite Paris, Spectacles

0674 00 23 90

maryse.monsempes@orange.fr

Nirmala NATARAJ

Conversation en Anglais

0659523575

nimminat@yahoo.fr

Francoise PANTHOU

Balades

061084 631

francoise.panthou@orange.fr

Maurice ROZENFELD

Généalogie

06 816644 61

mr.genealogie.ville@gmail.com

Annie RIGAULT

Scrabble

06 62210915

rigault.annié@neuf.fr

Lilette SENS Apprentissage bureautique 06 86 88 67 05 lilette.sens@orange.fr

Corinne THOUMY Sophrologie, Relaxation 0684093631 corinne.thoumy@gmail.com
Christine TROISFONTAINES Visite Paris, Spectacles 0672 6678 37 ch3f@msn.com

Fabienne VERSAEVEL Visite Paris, Spectacles 06 86 62 3411 fabienne.versaevel@gmail.com
Silvana VOJVODA Peinture 06 60 49 47 06 silvanavojvoda@gmail.com

Animateurs
Maria FARRUGIA

Coordonnées des Membres du CA

. Fonction

Présidente

. Téléphone
06 95 8189 39

. Courriel

de.marzo@yahoo.fr

Brigitte BESNIER Vice-Présidente 06 8216 0550 | brigitte.besnier@gmail.com
Josiane NICOLI Trésoriére 06 87 64 89 93 : nicolijosiane@gmail.com
Antoinette LAGNIDE Secrétaire 07 63145104 | antoinette.lagnide@gmail.com

Genevieve LEBARD

Administrateur multifonctions

068012 3306

lebard.genevieve@hotmail.fr

Annie RIGAULT

Resp. Animateurs et Accueillantes

06 62210915

rigault.annie@neuf.fr

Jean IMHOFF

Webmestre, Resp. Logistique, Assurances, Tel

0672412918

jean.imhoff@hotmail.com

Francoise PANTHOU

Administrateur multifonctions

061084 6311

francoise.panthou@orange.fr

Michel DECOBERT

Administrateur multifonctions

0673739106

michel.decobert@orange.fr

Catherine METIVIER

Chargé de mission Accueil, SNA

061184 3079

metivcath@gmail.com

Philippe POMART

Mise en page Programmes, Gestion Facebook

06379202 38

ph.pomart@gmail.com

Jean-Louis TRIQUENAUX

Vérificateur des comptes

06 99 66 97 26

jean-louis.triquenaux@orange.fr
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